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　　[摘要]　目的:通过分析我院急诊科2018年2891例急诊抢救室就诊患者的疾病谱及流行病学特点,了解

患者就诊规律,提高抢救效率。方法:回顾性分析2018-01-01—2018-12-31期间我院急诊抢救室所有就诊患者的

病历资料,病例资料不全的患者除外,对纳入的就诊患者,以年龄、性别、就诊时间、疾病谱的特征、就诊天数等内

容进行分析。结果:在纳入统计资料内的2891例患者,男1593例,女1298例,男女比例为1.23：1.00。就诊

患者疾病前3位分别是心血管系统疾病(1045/2891,36.15%)、呼吸系统疾病(748/2891,25.87%)和消化系统

疾病(339/2891,11.73%);按照患者就诊时间分布来看,10：00~12：00是一天中最多的,占比12.7%,从季节

分布看,冬季是一年中就诊患者最多的,占比26.5%。患者在急诊抢救室平均治疗天数为1.58d,最长132d,

94.1%患者在3d内均可以转归至专科或出院。结论:本研究揭示了我院急诊抢救室疾病谱的分布特点以及就

诊时间规律,有利于在疾病高峰出现之前做好相应的医疗准备,提高救治的效率。
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Abstract　Objective:Toanalyzethediseasespectrumandepidemiologicalcharacteristicsof2891emergency

departmentpatientsintheSixthMedicalCenterofthePeople'sLiberationArmyGeneralHospital.Method:Aret-
rospectiveanalysisofthemedicaldatesofallthepatientsintheemergencyroomoftheSixthMedicalCenterofthe
People'sLiberationArmyGeneralHospitalfromJanuary1sttoDecember31stin2018wereanalyzed,including
theageofthepatientsadmittedtothehospital,gender,timeoftreatment,characteristicsofdiseasespectrum,

numberofdaysofvisits.Result:Amongthe2891patientsincludedinthestatisticsdata,therewere1593males
and1298females.Themale-femaleratiowas1.23:1.00.Thetopprevalenceofdiseasesintheemergencydepart-
mentwerethecardiovascularsystem(1045/2891,36.15%),therespiratorysystem(748/2891,25.87%)andthe
digestivesystem(339/2891,11.73%).Accordingtothedistributionofpatients'visittime,10-12o’clockisis
themostinaday(12.7%);accordingtotheseasonaldistribution,winteristhelargestnumberofpatientsvisited
intheyear(26.5%).Theaveragenumberofdaysoftreatmentintheemergencyroom was1.58days,andthe
longestwas132days.And94.1% ofpatientscouldbetransferredtoaspecialistordischargedwithin3days.
Conclusion:Thisstudyrevealedboththedistributioncharacteristicsofthediseasespectrumandtheregularityof
theconsultationtimeintheemergencydepartmentoftheSixthMedicalCenteroftheGeneralHospitalofthePeo-

ple'sLiberationArmyGeneralHospital,whichisconducivetomakingcorrespondingmedicalpreparationsbefore
thepeakofthediseaseappears.
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　　急诊科处在医院危重症患者就诊的最前沿,这
就要求每名急诊科医师具有丰富的临床经验及对

应的应急能力,需要对每一位就诊患者病情进行准

确的初步判断及合适的处理,为患者后面病情转归

及相应的专科治疗提供保障。伴随着我国社会的

不断发展,人口构成及生活生产方式的多元化,急
诊科的疾病谱也越发复杂,这就迫切需要我们根据

急诊患者就诊的特点合理安排医护人员。研究表
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明急诊患者的流行病学资料能够对急诊科医护人

员的业务培训以及医疗资源的合理配置等方面提

供理论支撑〔1〕。但目前关于急诊就诊人群的流行

病学相关资料缺乏。因此,本研究对2018-01-01—

12-31期间共2891例就诊于我院急诊抢救室的患

者的数据进行回顾性研究,以期能为我院急诊科对

危重症患者的处理及医护人员的安排提供参考及

指导。

1　资料与方法

1.1　一般资料

纳入2018-01-01—12-31期间解放军总医院第

六医学中心急诊抢救室收治患者。

1.2　研究方法

对2018年度就诊的2891例患者的病例资料

进行回顾性分析,汇总就诊患者的年龄、性别、就诊

时间、初步诊断、转归等资料进行分析。抢救室停

留时间不足24h按照24h计算,就诊时间为首诊

医生接诊时间,初步诊断参照人卫第九版《内科学》
与《外科学》。多种疾病以主要诊断为主,诊断未明

确的以患者主诉为分类依据。

1.3　统计学方法

汇总数据录入Excel2010表格,计数资料采用

率和构成比表示,计量资料以■x±s表示。

2　结果

2.1　就诊患者性别分布

2018年度共纳入2891例急诊抢救室就诊患

者,其 中 男 1 593 例 (55.1%),女 1 298 例

(44.9%),男女就诊比为1.23：1.00。

2.2　就诊患者年龄段分布

从图1可以看出就诊人数与就诊年龄段是呈

正相关的,就诊患者中,以老年患者居多,其中年龄

>80岁的患者占比最高,为35.3%(1020/2891),
其次为71~80与61~70年龄段,分别占比18.6%
和15.5%。除了>80年龄段就诊患者女性比男性

多,其余年龄段的就诊患者男性均高于女性。

图1　2018年度解放军总医院第六医学中心急诊抢救室就

诊患者年龄段分布

2.3　患者日就诊时间分布

24h内,患者就诊时间高峰段为10：00~12
：00,占比12.7%(367/2891)。夜间就诊人数从

凌晨后出现下降,至4：00~6：00就诊人数最少,
占比3%(86/2891),见图2。

图2　2018年度解放军总医院第六医学中心急诊抢救室就

诊患者日接诊时段分布

2.4　患者就诊时间的月份分布

急诊抢救室患者全年就诊月份分布具有一定

季节属性,冬季就诊人数767,占比26.5%(1月份

301例,全 年 最 高),秋 季 就 诊 人 数 最 少,占 比

23.3%(673/2891,其中 11 月份 194 例,全年最

低)。见图3。

图3　2018年度解放军总医院第六医学中心急诊抢救室就

诊患者全年时段分布

2.5　患者平均治疗天数

患者在急诊抢救室平均治疗天数为1.58d(最
长132d),94.1%患者在3d内均可以转归至专科

或出 院,56 例 患 者 就 诊 时 间 超 过 1 周,占 比

1.94%。

2.6　就诊患者疾病谱分布

2891例就诊患者疾病谱中,前5位为心血管

系统疾病、呼吸系统疾病、消化系统疾病、神经系统

疾病、泌尿生殖系统疾病,共占比89.1%,其中心

血管系统占比最高为36.15%(1045/2891)。除泌

·142·杨文军,等.2891例急诊抢救室就诊患者疾病谱分布及流行病学特点分析第3期 　



尿生殖系统外,其余四大系统就诊患者人数男性均

高于女性。见表1。

表1　解放军总医院第六医学中心急诊抢救室2018年度

收治的2891例危重症患者主要疾病谱分布

例(%)

疾病谱 男 女 合计

心血管系统疾病 582(20.13)463(16.02)1045(36.15)

呼吸系统疾病 406(14.04)342(11.83)748(25.87)

消化系统疾病 191(6.61) 148(5.12)339(11.73)

神经系统疾病 175(6.05) 130(4.50)305(10.55)

泌尿生殖系统疾病 62(2.14) 77(2.66) 139(4.81)

中毒 75(2.59) 52(1.80) 127(4.39)

创伤 46(1.59) 38(1.31) 84(2.91)

内分泌系统疾病 31(1.07) 23(0.80) 54(1.87)

血液系统疾病 25(0.86) 25(0.86) 50(1.73)

3　讨论

伴随着我国社会经济的不断发展,人民群众对

于建立高效率完备的急救体系的需求也愈发增加。
急诊医学在整个诊疗体系中的地位也越来越重要。
急诊具有就诊患者起病急,病情重,医护人员短缺

等特点,这就需要我们完善急诊就诊患者的流行病

学特点〔2-3〕。因此通过回顾性分析我们2018年度

急诊抢救室就诊患者资料,总结了我院抢救室接诊

患者的流行病学特点,有助于我们提高急诊抢救室

的就诊效率以及更加合理的配置医疗资源。
本研究显示,我院2018年度急诊抢救室就诊

患者男性明显多于女性,分布比为男性：女性=
1.23：1.00,这与其他医院调查的资料基本一致,
比如湘潭市中心医院男女比例为1.41：1.00〔2〕,
呼和浩特市院前急救男女比例为1.29：1.00〔4〕,
怀化市院前急救男女比例为1.23：1.00〔5〕,对就

诊患者进行年龄段分类我们发现,除>80的长寿

组外,其余年龄段就诊患者均男性多于女性,这与

北京市另一家医院报道的数据是一致的〔6〕,考虑与

不同性别在生活习惯、工作环境等因素的差异

有关。
分析患者就诊的时间我们发现,患者就诊时间

高峰段为10：00~12：00,占比12.7%,2：00~8
：00就诊人数明显下降,最低为4：00~6：00,占
比3%。这提示我们急诊抢救室应加强医疗资源

白天的分布。从季节分布来看,急诊抢救室就诊患

者冬季最多,占比26.5%,单月就诊患者最多的月

份为1月份(就诊301例),秋季是1年中就诊患者

最少的季节,占比23.3%,11月份就诊人数全年最

低,为194例。由此可知就诊患者明显具有季节属

性。北京冬季寒冷,供暖后造成室内外温差大、空
气质量变差,导致心血管疾病以及呼吸系统疾病发

病率增加,使得冬季就诊患者的例数较其他季节增

多。这也就使得加强对重点人群的健康宣教、进行

相应疾病的预防非常重要。有研究表明Ⅰ级及Ⅱ
级疾病的预防可以显著降低诸如中风、心血管系统

及呼吸系统疾病引起的病死率〔7〕。
患者在急诊抢救室平均治疗天数为1.58d,这

表明我院能对就诊患者进行及时处置及分流至专

科就诊,使得患者能够更好的转归。除此之外,仍
有56例患者(占比1.94%)在抢救室治疗超过1
周,最长132d,分析原因,包括专科床位不足、重症

患者因费用问题拒绝转入专科、家属对诊疗不积极

等原因。这就需要我们各科室加强诊疗合作,医患

之间能多沟通,以让患者能更快的恢复健康。
我院急诊抢救室就诊患者疾病谱前5位分别

为心血管系统疾病、呼吸系统疾病、消化系统疾病、
神经 系 统 疾 病、泌 尿 生 殖 系 统 疾 病,共 占 比

89.1%。这与其他地区的报道资料存在差异。比

如重庆某医院疾病谱前五位神经系统疾病、呼吸系

统疾病、循环系统疾病、消化系统疾病和外伤〔8〕,北
京某医院疾病谱前3位为损伤和中毒(29.63%)、
循 环 系 统 疾 病 (18.37%)、神 经 系 统 疾 病

(15.80%)〔9〕,分析其中原因可能与医院附近居民

分布、本院医疗水平、地区医疗资源分布情况等因

素有关。我院就诊最多的疾病为心血管系统疾病,
占比36.15%,这与北方饮食结构(高盐高脂)/生

活习惯以及慢性病诸如高血压糖尿病的发病率逐

年增 加 有 关。呼 吸 系 统 疾 病 排 第 2 位,占 比

25.87%,分析原因包括北方低气温对呼吸道黏膜

的刺激,空气污染较为严重以及吸烟等不良嗜好有

关,这需要医护人员对就诊患者进行诸如加强锻

炼、低盐低脂饮食、戒烟、污染严重时出门戴口罩等

宣教,降低疾病的再发风险。
本研究仍存在以下几点不足:①该回顾性研究

只纳入了我院急诊抢救室1年的就诊患者信息资

料,存在样本量不足、不能反应近几年我院抢救室

收治患者情况等问题;②对就诊患者信息的分析不

够精细,比如不同疾病谱患者中的年龄差异、就诊

日时间分布以及全年时间分布等特点未作详细的

分析;③未追踪患者最终的病情转归情况;这就需

要在以后的研究中扩大回顾性研究患者资料库,更
加详尽的分析就诊患者的信息,以此为我院急诊抢

救室在医护人员配置及培训方面提供指导。
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综上所述,通过总结2018年度我院急诊抢救

室就诊患者的相关流行病学资料,对抢救室就诊患

者的年龄、性别、就诊时间、就诊疾病谱等有相应的

了解,对以后我院急诊科医学专业知识的学习、医
护资源配置以及与医院其他科室之间的协调合作

提供了理论依据,最终实现提高患者抢救成功率,
让患者更好的转归这个目标。
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