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　　[摘要]　目的:探讨新活素对心肺复苏(CPR)后心力衰竭患者心功能及血清IL-6的影响。方法:将96例呼

吸心跳骤停心肺复苏成功后发生心力衰竭的患者随机分为对照组和观察组。对照组患者给予临床常规心力衰竭

治疗,而观察组患者在常规治疗的同时给予静脉滴注新活素治疗。比较观察组与对照组患者的治疗总有效率、心
功能指标和血清IL-6水平。结果:观察组患者治疗总有效率91.66%,明显高于对照组的72.92%(χ2=6.14,P
=0.03);治疗后,观察组的CO、CI、SV及LVEF均明显高于对照组(P<0.01),血清IL-6水平明显低于对照组

(t=12.18,P<0.01)。结论:心肺复苏后心力衰竭患者应用新活素,可降低血清IL-6水平,对改善心脏结构及功

能疗效显著,可改善患者预后。
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Abstract　Objective:ToinvestigatetheeffectsofNesiritideoncardiacfunctionandseruminterleukin-6inpa-

tientswithheartfailureaftercardiopulmonaryresuscitation.Method:Ninety-sixpatientswithheartfailureafter
successfulcardiopulmonaryresuscitationwererandomlydividedintocontrolgroupandobservationgroupwith48
casesineachgroup.Patientsinthecontrolgroupweregivenconventionalheartfailuretreatment,whilepatientsin
theobservationgroupweretreatedwithintravenousdripofNesiritide.Thetotaleffectiveratewascomparedbe-
tweenthetwogroups,andthecardiacfunctionindexesandserumIL-6levelswerecomparedbeforeandafter
treatment.Result:Thetotaleffectiveratewas91.66%intheobservationgroup,whichwassignificantlyhigher
thanthatof72.92%inthecontrolgroup(χ2=6.14,P=0.03).Aftertreatment,thelevelsofLVEF,SV,CI
andCOintheobservationgroupweresignificantlyhigherthanthoseinthecontrolgroup(P<0.01),andthelev-
elsofIL-6intheserum weresignificantlylowerthanthoseinthecontrolgroup(t=12.18,P<0.01).Conclu-
sion:TheclinicaleffectofNesiritideonheartfailureafterCPRisremarkable.Itcaneffectivelyimprovethestruc-
tureandfunctionofheart,reducethelevelofserumIL-6andimprovetheprognosisofpatients.
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　　呼吸心跳骤停患者心肺复苏(cardiopulmonary
resuscitation,CPR)成功后,由于心肌缺血缺氧,心
肌损伤,血清中IL-6水平升高,由于IL-6具有细胞

毒性作用和负性肌力作用,可对心脏造成损伤,发
生心力衰竭,心功能减低〔1〕。目前,心肺复苏后心

力衰竭患者治疗的主要目标是阻断神经内分泌系

统及改善心肌血流动力学,效果有限,远期预后不

理想〔2〕。本研究探讨了CPR后发生心力衰竭的患

者给予临床常规及新活素综合治疗的疗效,为

CPR后心力衰竭患者的临床治疗提供指导。

1　资料与方法

1.1　临床资料

采用随 机 数 字 法 将 我 院 急 诊 科 2014-01-
2018-04期间心搏骤停 CPR成功后发生心力衰竭

的96例患者分为两组,每组48例。对照组48例,
男23例,女 25 例,平均年龄(57.94±7.21)岁,
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NYHA分级:Ⅲ级22例,Ⅳ级26例;观察组48
例,男26例,女22例,平均年龄(58.21±7.14)岁,

NYHA分级:Ⅲ级23例、Ⅳ级25例。入选病例年

龄均大于40周岁,均符合2003年美国心衰诊断标

准,NYHA心功能分级均在Ⅲ~Ⅳ级。排除标准:对
本研究药物过敏者,患有严重肝肾、心脑血管等器官

疾病的患者,恶性肿瘤患者,精神疾病的患者。两组

患者一般资料比较差异无统计学意义(P>0.05)。

1.2　方法

依据《2015年国际心肺复苏与心血管急救指

南》〔3〕,患者呼吸心跳骤停诊断成立后,立即给予持

续胸外心脏按压,建立静脉通道,肾上腺素每3分

钟1次静脉注射,气管插管,接球囊辅助通气,心电

监护〔4〕,患者自主循环恢复后停止心肺复苏〔5〕。两

组患者复苏成功后均给予呼吸机辅助呼吸、容量管

理、纠正内环境紊乱、血管活性药物、抗感染等治

疗。观察组患者同时应用新活素治疗72h。

1.3　疗效标准

心力衰竭疗效标准〔6〕:①显效:心力衰竭基本

控制,NYHA 心功能提高2级以上者;②有效:心
力衰竭有所改善,NYHA心功能提高1级,而不及

2级者;③无效:心力衰竭症状无改善或加重,NY-

HA心功能分级无变化或增加。ELTSA 法测定血

清IL-6水平。

1.4　统计学方法

应用SPSS22.0统计学软件,计数资料以百分

率(%)和例数表示,采用χ2 检验,计量资料以■x±
s表示,采用t检验,以P<0.05为差异有统计学

意义。

2　结果

2.1　观察组和对照组的治疗总有效率比较

治疗 总 有 效 率 = (显 效 率 + 有 效 率)×
100.0%。观察组治疗总有效率为91.66%、对照

组为72.92%,观察组较对照组高(χ2=6.14,P=
0.03)。见表1。

2.2　观察组和对照组治疗前后心脏功能指标比较

比较观察组和对照组的 LVEF、CI、SV 及 CO
在治疗前差异无统计学意义(P>0.05);在治疗

后,观察组明显高于对照组(P<0.01)。见表2。

2.3　观察组和对照组治疗前后的血清IL-6水平

比较

比较观察组和对照组的血清IL-6水平在治疗

前差异无统计学意义(P>0.05);在治疗后,观察

组明显低于对照组(t=12.18,P<0.01)。见表3。

表1　两组患者治疗总有效率比较 例(%)

组别 例数 显效 有效 无效 总有效

对照组 48 12(25.00) 23(47.92) 13(27.08) 35(72.92)

观察组 48 22(45.83) 22(45.83) 4(8.34) 44(91.66)

表2　两组患者治疗前后的心脏功能指标比较 ■x±s

组别 例数
LVEF/%

治疗前 治疗后

SV/mL

治疗前 治疗后

CI/[mL·(min·m2)-1]

治疗前 治疗后

CO/(L·min-1)

治疗前 治疗后

对照组 48 34.1±5.7441.3±4.711) 44.9±4.47 64.8±6.231) 1.4±0.41 2.1±0.381) 1.7±0.35 2.4±0.511)

研究组 48 34.3±5.6952.6±5.281) 46.8±5.01 73.6±7.161) 1.5±0.39 2.8±0.561) 1.6±0.42 3.2±0.611)

t 0.15 12.17 0.12 6.94 0.21 8.11 0.09 7.62

P 0.79 0.00 0.89 0.00 0.83 0.00 0.91 0.00

　　与治疗前比较,1)P<0.05。

表3　两组患者治疗前后的血清IL-6水平比较

pg/mL,■x±s

组别 例数 治疗前 治疗后

对照组 48 481.46±19.72 346.25±16.541)

观察组 48 493.28±21.44 148.72±16.011)

t 8.39 11.37

P 0.64 0.00

　　与治疗前比较,1)P<0.05。

3　讨论

相关统计显示〔8〕,各种原因引起的呼吸心跳骤

停近年来发病趋于年轻化。对患者进行有效的心

肺复苏,增加心肺复苏的成功率,改善患者预后,是
临床工作的重中之重〔7〕。呼吸心跳骤停心肺复苏

后,由于心肌缺血缺氧,心肌损伤,可发生心力衰

竭,心功能减低。患者血清IL-6水平显著升高,IL-
6与特异性IL-6受体结合,发挥炎症免疫反应的递
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质作用,导致细胞毒性和负性肌力作用〔9〕,反应患

者心功能状态,且与患者病情呈正相关〔10〕。目前,

CPR后心力衰竭患者治疗的关键是改善患者的远

期预后。人工合成的新活素具有心室肌细胞分泌

的内源性多肽的生物活性及作用〔11〕,可降低肺毛

细血管及心房的压力,改善患者心功能状态。研究

发现〔12〕,新活素能提高血管通透性,并通过调节

RASS系统发挥利尿作用,降低心脏前、后负荷,提
高心排量〔13〕。

本研究结果显示:观察组患者治疗后 CO、CI、

SV及LVEF等心功能指标明显高于对照组,治疗

总有效率明显高于对照组,证实新活素对呼吸心跳

骤停心肺复苏成功后心力衰竭患者心脏功能改善

效果更佳。同时发现,观察组患者治疗后的血清

IL-6水平明显低于对照组,表明新活素能够明显改

善呼吸心跳骤停心肺复苏成功后心力衰竭患者

病情。
综上所述,新活素能够有效改善呼吸心跳骤停

心肺复苏成功后心力衰竭患者的心功能状态,降低

血清IL-6水平,改善患者的预后。
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