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封闭式负压引流技术治疗开放性
胸部伤口的疗效分析

梁建生1　蔡伟1

　　[摘要]　目的:探讨封闭式负压引流技术治疗开放性胸部伤口的临床疗效。方法:选取我院2013-03-2017-
01收集的胸部开放性外伤的患者84例,随机分为试验组和对照组,2组均为42例,其中试验组采用复合封闭式

负压引流技术治疗,对照组采用常规治疗和普通换药,观察2组患者的治疗有效率、住院时间和患者伤口愈合时

间。结果:2组患者治疗效果比较发现,试验组患者治疗有效率为97.6%,对照组为89.3%,试验组患者治疗有

效率明显高于对照组,差异具有统计学意义(P<0.05)。2组患者住院时间、伤口愈合时间的比较发现:试验组患

者住院时间为(8.4±2.1)d,对照组为(14.2±1.9)d,试验组患者住院时间明显短于对照组,差异具有统计学意

义(P<0.05)。试验组患者伤口愈合时间为(6.9±2.5)d,对照组为(12.2±3.1)d,试验组伤口愈合时间明显短

于对照组,差异具有统计学意义(P<0.05)。结论:复合封闭式负压引流技术能够提高开放性胸部伤口的治疗有

效率,缩短伤口愈合时间和住院时间,具有更好的临床疗效。
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Efficacyofvacuumsealingdrainageintreatmentofopenchestwounds
LIANGJiansheng　CAIWei

(DepartmentofSurgery,JianouMunicipalHospital,Nanping353100,China)
　　Abstract　Objective:Toexploretheeffectofvacuumsealingdrainageintreatmentofopenchestwounds.
Method:Selected84casesofpatientsreceivingcardio-thoracicsurgicaloperationduring March2013toJanuary
2017.Selectedpatientswererandomlydividedintoexperimentalgroupandcontrolgroup,andtwogroupsbothin-
cluded42cases.Patientsinexperimentalgroupadoptedvacuumsealingdrainage,whilepatientsincontrolgroupa-
doptedconventionaltreatmentandregularnurse.Observingandcomparingtheeffects,hospitalstaysandwound
healingtimeofthetwogroupsofpatients.Result:Comparingthetreatmenteffectsinbothgroups:thetreatment
effectiverateofexperimentalgrouppatientswas97.6%,andthecontrolgroupwas89.3%.Thetreatmenteffi-
ciencyofexperimentalgrouppatientsissignificantlyhigherthanthecontrolgrouppatients,andthedifferencewas
statisticallysignificant(P<0.05).Comparingthehospitalstaysandwoundhealingtimeoftwogroupsofpatients
found:hospitalstaysofexperimentalgrouppatientswas(8.4±2.1)days,andthecontrolgroupwas(14.2±1.9)

days.Thehospitalstaysofexperimentalgrouppatientswassignificantlyshorterthanthatofthecontrolgroup.
Thewoundhealingtimeofexperimentalgrouppatientswas(6.9±2.5)days,andthecontrolgroupwas(12.2±
3.1)days.Thewoundhealingtimeofexperimentalgrouppatientswassignificantlyshorterthanthatofthecontrol
group,andthedifferencewasstatisticallysignificant(P<0.05).Conclusion:Vacuumsealingdrainagecanincrease
thetreatmenteffectivenessofopenchestwounds,andshortenthewoundhealingtimeandhospitalstays,having
betterclinicaleffects.
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　　开放性胸部外伤创口需要急诊紧急处理,若不

能有效及时地关闭,内脏器官的治疗成功无法得到

保障,可能发生感染及相应的并发症。封闭式负压

引流(VSD)是一种利用负压的吸引装置同特殊的

创面敷料进行连接,在创面上持续或间歇产生低于

正常大气压的一个压力,从而促进其创面愈合的治

疗方法〔1-3〕。VSD技术是一种近年来兴起的疗法,
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目前已经广泛应用于急性及慢性创面的修复和辅

助治疗,但应用于胸外科伤口的治疗报道较少。我

院对 VSD技术治疗开放性胸部创口的临床效果进

行了对比分析,现报告如下。
1　资料与方法

1.1　一般资料

选取我院2013-03-2017-01收集的胸部开放

性外伤的患者84例,入选条件为≥10cm 的胸部开

放感染创口。采用随机数表的方法,随机分为试验
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组和对照组。试验组42例患者,其中男28例、女
14例,年龄23~68岁,平均(48.9±5.9)岁。对照

组42例患者,其中男31例、女11例,年龄21~73
岁,平均(51.0±8.4)岁。2组患者在性别、年龄、等
一般资料比较,差异无统计学意义,具有可比性。

所有研究对象均为开放性胸部外伤患者,完善

了相关的辅助检查。排除患有严重肝脏、肾脏、脑
等重要脏器严重疾病的患者,排除患有精神疾病的

患者。本次研究已通过医学伦理委员会的批准,所
有的研究对象均知情同意本次研究内容并且积极

配合。
1.2　方法

对照组行常规的治疗和普通换药。试验组行

VSD术,具体包括:①完善相关准备:完善相关辅助

检查,控制患者的血压、血糖等,同时对患者给予相

应的营养补充,做好手术前的准备;②行 VSD 术:
首先,采用生理盐水清洗手术伤口及周围皮肤,根
据伤口大小、形状及深度,剪适合大小的医用泡沫

海绵,将引流管包裹于海绵中,在伤口处贴上密封

的透明薄膜,连接负压引流装置,维持压力为125~
250mmHg(1mmHg=0.133kPa),一次密封负压

引流可维持7d的有效引流,根据患者的实际病情,
配合抗生素的使用,及时控制感染;同时密切关注

患者的生命体征,记录引流液体的量。
1.3　评估方法

采用治疗有效率、住院时间和患者伤口愈合时

间进行评估,其中,治疗效果有效是指患者通过治

疗后伤口愈合并长出新的肉芽组织,无效是指患者

在治疗的前后伤口没有明显的变化甚至发生恶化。
1.4　统计学处理

本次研究收集的数据采用软件SPSS21.0进

行分析与处理,计数资料采用百分数的形式表示,2
组之间差异性的比较采用χ2 检验;计量资料采用

■x±s表示,2组之间差异性的比较采用两独立样本

的t检验,以P<0.05为差异具有统计学意义。
2　结果

2.1　2组患者治疗效果的比较

试验组患者治疗有效率为97.6%,对照组治疗

有效率为89.3%,试验组患者治疗有效率明显高于

对照组,差异具有统计学意义(P<0.05)。见表1。

表1　2组患者治疗效果的比较

组别 例数 有效 无效 有效率/%
试验组 42 41 1 97.6
对照组 42 37 5 88.1

P - - - <0.05

2.2　2组患者住院时间、伤口愈合时间的比较

试验组患者住院时间为(8.4±2.1)d,对照组

住院时间为(14.2±1.9)d,试验组患者住院时间

明显短于对照组,差异具有统计学意义(P<0.
05)。试验组患者伤口愈合时间为(6.9±2.5)d,
对照组伤口愈合时间为(12.2±3.1)d,试验组患

者伤口愈合时间明显短于对照组,差异具有统计学

意义(P<0.05)。见表2。

表2　2组患者住院时间、伤口愈合时间的比较

组别 例数 住院时间/d 伤口愈合时间/d
试验组 42 8.4±2.1 6.9±2.5
对照组 42 14.2±1.9 12.2±3.1

P - <0.05 <0.05

3　讨论

胸部开放性创口处理不好容易发生感染,累及

肋骨和胸骨,从而引起肋骨或者胸骨骨髓炎,治疗

较为棘手。常规治疗及普通换药难以达到理想的

效果,由于胸外科术后切口容易产生大量的渗出

液,频繁地更换伤口敷料易造成机械损伤,不利于

伤口恢复。VSD能够有效解决上述问题,但临床报

道较少见,目前 VSD技术应用于胸外科较少,国内

仅见应用于动物实验的报道〔4〕,尚鲜见临床报道。
VSD是近年来发展起来的一种新的创面治疗术,其
主要的原理机制包括:①利用特殊的材料封闭创

面,大大减少伤口的交叉性感染,同时能够有自动

清创的过程,为伤口的愈合提供有利的条件〔5-6〕;
②治疗的初期,能够形成一个微酸性及缺氧的环

境,有利于促进肉芽组织的生长,同时有利于血管

的再生,增加血液的灌注〔7-8〕;③刺激多种酶基因

的表达和相关性因子的释放,从而有利于伤口创面

的再上皮化;④能够减少创面的液体,促进细胞之

间的物质交换,有利于及时清除有害物质,将有利

于创面营养的供应〔9〕。VSD技术是一种较为安全

的治疗术,能够减少堵塞,减少并发症的发生,在本

次研究中,VSD技术治疗开放性胸部创口能使创面

的分泌物、渗出物及坏死组织被及时持续引流,有
效避免创面和间隙积液聚集,促进创面引流和改善

创面清洁;VSD技术可将创面与外部空间隔离,有
效防止细菌在创面繁殖,同时持续负压状态可促进

创面组织水肿消退和改善创面局部微循环,增加创

面供血,促进肉芽组织生长,从而降低创口感染率,
进而提高治疗有效率。本研究中应用 VSD技术能

够显著缩短患者创口愈合时间和住院时间,以利于

降低住院费用,具有更好的临床疗效。
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